3. Sixteen Tons

Soort dans: Country

Type dans: 4 muren

Intro: 8 tellen, Start na ongeveer 7 secs
Niveau: Beginner+

Tellen: 48

Muziek: Sixteen Tons - Tennessee Ernie Ford
Choregrafie: Helen Parkyn (UK) - August 2023

Volgorde: A, A, B, A, A, B, A, A, B+, A, A, slot

DEEL A

SEC 1 Cross, Point, Cross, Point, Jazzbox Cross

1-2 Kruis rechts over links, tik opzij met links

3-4 Kruis links over rechts, tik opzij met rechts

5-6 Kruis rechts over links, stap achter met links

7-8 Plaats rechts naast links, en kruis links over rechts

SEC 2 Side, Touch Heel Diagonally Forward, Hold, Together, Cross, Hold, 2
Bounce Heels

&1-2 Stap met rechts naar rechts,plaats L hiel diagonaal , rust
&3-4 Zet L voet neer, en kruis rechts over links, rust,
5-6-7-8 Draai halfom Links door 4 maal te veren

SEC 3 Step, Brush, Step, Brush, Step, 2 Pivot, Step, 1 Pivot
1-2 Stap rechts voorwaarts, brush(veeg) voorwaarts

3-4 Stap links voorwaarts, brush (veeg)voorwaarts

5-6 Step rechts voor, draai half met gewicht op links(12:00)
7-8 Step rechts voor, draai kwart met gewicht op links (9:00)

SEC 4 Out Out, Hold, Hip Bumps, Hold, Hip Bumps x4
&1-2 Stap voor met rechts ,stap voor met links, rust
3-4 Bump heup links, rust

5-6 Bump heupen rechts, links

7-8 Bump heupen rechts links

SEC 1 Cross, Back, Back, Cross, Back, Side, Drag, Flick

1-2 Kruis rechter voet over linker,stap achter met links
3-4 Stap achter met rechts, kruis links over rechts

5-6 Stap achter met rechts , stap achter met links

7-8 Sleep rechtervoet naar links, flick rechts achter links

EC 2 Side, Flick, Side, Touch, Side, Touch, Side, Touch
Stap rechtervoet naar rechts, flick linkervoet achter rechtervoet
Stap met linkervoet naar links, rechtervoet tikt naast links

2

4

-6 Stap met rechtervoet naar rechts, linkervoet tikt naast rechts,
8 Stap met linkervoet naar links, rechtervoet tik naast links.

Nota: bij deel B+ wacht 2 tellen voor de herstart van deel A

Slot: wacht ongeveer 10 secs, tot de muziek herneemt en dans dan SEC1 van
deel B

okra 4.
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